
BRISAS DE CONFIRMACIÓN 
IDENTIFICACIÓN DE TEMAS Y SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

 
 
Verdad Espiritual Recalcada por el Libro: Si uno hace un esfuerzo por hacer algo bueno, 
recibirá confirmaciones de Dios que le ayudan 
 
A lo largo del libro, el animador debe esforzarse por asegurar que los prejóvenes lleguen a 
comprender esta verdad espiritual, y a confiar en ella. 
 
Propósito de las Actividades Complementarias: Las actividades sugeridas tienen un doble 
propósito: 1) profundizar en cualidades mencionadas en la lección, y 2) hacer más dinámica la 
clase, incluyendo otras actividades además de los ejercicios de lecto-escritura.  Por lo tanto, si se 
dan toda una lección en una sola clase, se sugiere realizar estas actividades complementarias 
después de las preguntas sobre la historia. (Actividad 2).  Si se divide la lección en dos clases, en 
la primera clase pueden llevar a cabo la reflexión sobre la cualidad espiritual y memorizar la cita, y 
en la segunda clase se puede repasar la cita y realizar la actividad artística.  Al criterio del 
animador, puede sustituir las citas o actividades sugeridas por otras que también se relacionan 
con el tema.  
 
Tipo de Actividades 

I. Reflexionar sobre una cualidad espiritual que fue mencionada en la lección.   

A.  Hagan las siguientes preguntas: 

1. Para ustedes, ¿qué es _____________? 

2. ¿Puede cada uno dar un ejemplo de cómo se practica 
_________________ en la casa, en el colegio, o en la comunidad? 

B. Ronda: Cada uno fija una meta de cómo va a practicar la cualidad durante la 
próxima semana y la comparte con los demás.  En la próxima clase, se inicia 
compartiendo lo que se hizo. 

II. Memorizar una cita relacionada con la cualidad.  Puede ser la cita sugerida aquí 
u otra cita apropiada que conoce el animador.  

III. Realizar alguna actividad “artística” relacionada con la cualidad.  Puede ser la 
actividad sugerida o cualquier otra que le interesa al grupo.  
 
IV. Canciones.  Si al grupo le gusta cantar, incluyan canciones bahá’ís que el animador 
conoce.  En especial, se recomienda que aprendan algunas Palabras Ocultas 
cantadas. 
 

Lec. 1 – Amistad 
Cita:  “Debéis asociaros con todos los pueblos de la tierra con suma amabilidad y amor.” 

 ‘Abdu’l-Bahá 
Canción: En grupos escriban una canción sencilla  acerca de lo que significa la amistad para ti. 



Lec. 2 – Amorosa Bondad 
Cita:  (Incluida en la lección) 
Dibujo: Cada uno dibuja un corazón.  Del corazón debe salir flechas de amor que van hacia 
diferentes dibujitos de personas concretas a quienes puede mostrar amorosa bondad.  Debajo de 
cada dibujito, se escribe el nombre de la persona que representa y lo que hará para mostrarle 
amor. 
Lec. 3 – Servicio 
Cita:  “El servicio a la humanidad es el motivo principal  de toda la existencia.”  ‘Abdu’l-Bahá 
Adornar la Cita: Copiar la cita en letra bonita en una hoja de papel bond o cartulina, y adornarla. 
 
Lec. 4 – Auto-Conocimiento   
Cita:  “El hombre debería conocerse a sí mismo y conocer aquellas cosas que conducen a la 
elevación o la bajeza, a la vergüenza o al honor, a la abundancia o a la pobreza.”  Bahá’u’lláh 
 
Dinámica: “Tú Tienes Talentos”:  Cada uno pega un papel en su espalda. Todos se levantan y 
caminan por el cuarto, escribiendo en el papel unos de otros los talentos que han observado que 
tenga. 
 
Lec. 5 – Prefiere a Su Hermano 
Aprenden la cita y canción incluida en la lección 
 
Lec. 6 – Esfuerzo 
Cita:  “Debéis desplegar un gran esfuerzo, empeñándoos día y noche y sin descansar un 
momento, por adquirir una abundante porción de todas las ciencias y las artes.” ‘Abdu’l-Bahá 
Teatro: Inventen un teatro que muestra lo que Chishimba decide hacer después de la 
conversación, y las confirmaciones que recibe.   
 
Lec. 7 – Servicio 
Cita:  “Pensad en todo momento en hacer algún servicio a cada miembro de la raza humana…. 
Cada uno de los amados de Dios debe poner su atención en esto: …Que haga algún bien a todo 
aquel que se cruce en su camino, y sea de algún beneficio para él.”   ‘Abdu’l-Bahá 
Teatro: Llevar a cabo el drama indicada en el libro, poniendo énfasis en los actos de servicio e 
incluyendo la cita.   
 
Lec. 8 – Confirmación 
Cita:  “Toda gran Causa en este mundo de existencia alcanza expresión visible por tres medios: 
primero, la intención; segundo, la confirmación; tercero, la acción.” ‘Abdu’l-Bahá 
Hacer Tiras Cómicas: En parejas elaboren una tira cómica que incluye 4 dibujos. En el primero 
un prejóven está hablando sobre un problema que tiene, en el segundo decide tomar una acción 
positiva, en la tercera recibe una confirmación o ayuda, en el cuarto está realizando lo que quería 
hacer.   
 
 



Lec. 9 -  Meditación 
Cita:  (Incluida en la lección) 
 
Escribir Cuentos: En parejas, escriban un cuento sobre un prejóven que tiene un problema.  
Busca un momento o lugar tranquilo para meditar sobre lo que puede hacer.  Luego, toma una 
decisión sobre lo que va a hacer.  
 
Lec. 10 -  Trabajo 
Cita:  (Incluida en la lección) 
 
Lluvia de Ideas: Hagan una lluvia de días en que cada prejóven menciona uno o más oficios o 
profesiones que posiblemente le gustaría, y el animador anota cada uno en un papelógrafo.  
Luego, entre todos comentar sobre cómo hay que realizar cada uno si quiere que sea un “servicio 
a la humanidad”.  

Lec. 11 -  Ayudar a los Demás  
Cita:  “En todo momento ocúpense en hacer una buena obra para alguno de sus congéneres, 
ofreciendo a alguien amor, consideración, atenta ayuda.”      ‘Abdu’l-Bahá 

 
Actividad de Servicio: Consulten sobre una actividad de servicio que puede hacer el grupo para 
ayudar a los demás.  Luego, hagan los planes necesarios para llevarla a cabo.   
 
Lec. 12 – Cooperación 
Cita:  “Todo progreso es el resultado de la asociación y la cooperación, mientras que la ruina es 
el producto de la animosidad y el odio.”        ‘Abdu’l-Bahá 
 
Juego-“El Nudo Gordiano”:.  Todos se paran en un círculo con sus manos estiradas hacia el 
centro.  Cada uno toma la mano de otro, preferiblemente de alguien que no está a su lado.  Una 
vez que todos se han tomado de la mano, sin soltarse tratan de desenredarse.  Si lo hacen bien, 
al final todos terminarán todavía tomados de la mano parados en uno o dos círculos. 
 
Lec. 13 – Economía    
Cita:  (Incluida en la lección) 
 
Teatro: Inventen un teatro de dos jóvenes.  Uno gasta rápidamente en cualquier cosa el dinero 
que gana.  El otro ahorra su dinero y lo usa para superar en la vida.   
 
Lec. 14 – Logros 
Cita:  (Incluida en la lección) 
 
Reflexión: Cada uno piensa en 3 logros positivos que ha alcanzado en su vida en los últimos 6 
meses y los anota.  Luego, escribe 3 metas de lo que le gustaría lograr en los próximos 6 meses.  
Al lado de cada meta, se escribe algo que se puede hacer para avanzar hacia ésta.  
 



 CITAS PARA REPASAR 
 
1.  “Debéis asociaros con todos los pueblos de la tierra con suma amabilidad y amor.” 
 
2. “Dejad que vuestro corazón se encienda con amorosa bondad hacia todos los que se crucen 

en vuestro camino.” 
 

3. “El servicio a la humanidad es el motivo principal  de toda la existencia.” 
 

4. “El hombre debería conocerse a sí mismo y conocer aquellas cosas que conducen a la 
elevación o la bajeza, a la vergüenza o al honor, a la abundancia o a la pobreza.” 
 

5. “Habéis sido creados para mostraros amor el uno al otro.” 
 

6. “Debéis desplegar un gran esfuerzo, empeñándoos día y noche y sin descansar un momento, 
por adquirir una abundante porción de todas las ciencias y las artes.” 
 

7. “Pensad en todo momento en hacer algún servicio a cada miembro de la raza humana…. 
Cada uno de los amados de Dios debe poner su atención en esto: …Que haga algún bien a 
todo aquel que se cruce en su camino, y sea de algún beneficio para él.” 
 

8.   “Toda gran Causa en este mundo de existencia alcanza expresión visible por tres medios: 
primero, la intención; segundo, la confirmación; tercero, la acción.” 
 

9. “Dios asiste a aquellas almas cuya meta es servir a la humanidad y cuyos esfuerzos y 
empeños están dedicados al bien y al mejoramiento de toda la raza humana.” 
 

10.  “El trabajo realizado con espíritu de servicio es la forma más elevada de adoración.” 
 

11.   “En todo momento ocúpense en hacer una buena obra para alguno de sus congéneres, 
ofreciendo a alguien amor, consideración, atenta ayuda.”   
 

12.   “Todo progreso es el resultado de la asociación y la cooperación, mientras que la ruina es el  
producto de la animosidad y el odio.” 
 

13.  “Escoged un gran esfuerzo, y escoged para vosotros una meta noble.” 
 

14.  “Haz un esfuerzo para que puedas tomar tu lugar bajo el sol y recibir una porción abundante 
de su luz deslumbrante.”  



PROGRAMA DE CLAUSURA DEL LIBRO 
 

Repaso de citas: Dar la hoja de citas a cada prejoven.  Según su capacidad, pedir que cada uno 
se comprometa a traer cierto número (3, 5, 8) que puede decir bien para la próxima clase.  Cada 
prejoven indica las citas que va a memorizar. 
 
Planificación de la Clausura:   
 
Bienvenida 
 
Explicación de lo que han Aprendido acerca de las Confirmaciones 
 
Recitación de una cita por cada prejóvenes 
 
Opcional: Canción o Cita cantada 
 
Teatro – Escojan y repasen uno de los teatros que han hecho. (lec. 6, 7 o 13) 
 
Recitación de otra cita por cada prejoven 
 
Opcional: Canción o cita cantada 
 
Refrigerio que los prejóvenes han ayudado a preparar 


